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Ementa:

e Ajustes e adaptacOes cardiorrespiratorias, musculares e metabdlicas em
individuos sauddveis, portadores de disfung¢do

¢ variabilidade da freqiiéncia cardiaca e do estado nutricional;

e Me¢étodos de avaliacdo nas disfungdes cardiorrespiratdrias: respostas
ergoespirométricas, da lactacidemia

e Recursos ergogénicos associados ao treinamento fisico e métodos auxiliares na
realizacdo do treinamento fisico em pacientes com disfungdes
cardiorrespiratorias;

e Reabilitacio cardiovascular do hospital ao ambulatério;

e Elaboragdo de semindrios e discussdo de artigos atuais referentes a disciplina.
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